
HOLISTISCHER
BABYCOACH
Start: März 2024



Die Ausbildung zum Babycoach ist eine spannende Möglichkeit, um dich als

Elternberater selbstständig zu machen! Als holistischer Babycoach bist du

ausgebildeter Coach in den Bereichen Babycare, Babyschlaf, Tragen

und Kursleitung. Hierbei ist zu beachten, dass der Babycoach mitnichten

die Aufgaben der Hebamme übernimmt oder verdrängt. Babycoaches

beraten außerhalb der Zeitrahmen, die eine Hebamme abdeckt und

mischen sich in deren Beratungen nicht ein (siehe unser Kodex).

3 Wochenenden in Form von Zoom-Seminaren mit Gruppenübungen 

Erarbeitung eigener Inhalte teils durch asynchrone Schulungs-

Videos und Besprechung der Ergebnisse an insgesamt 5-6 Abenden

(Wochentags) 

1 Präsenzwochenende  

Eigene (freiwillige) WhatsApp-Gruppe Ausbildungsskript bzw.

Workbook 

Abschlussprüfung

Die Ausbildung beinhaltet:

Zusätzlich selbstständig anzuschaffen sind:

Je nach Spezialisierung: Babytragen und -tücher, Stoffwindeln zum

Vorführen, Stillutensilien

Bücher von unserer Bücherliste (auch ausleihbar über diverse

Anbieter)



Denn ein Babycoach muss seine Grenzen in der Beratung kennen und die

idealen Profis in al len möglichen Bereichen (Kinderärzte, Hebammen,

Sti l lberaterinnen IBCLC, etc.)  an der Hand haben, an die er die jungen

Eltern verweisen kann, wenn Fachmenschen gebraucht werden.

Wir vertreten einen bindungsorientierten Ansatz.  

In der Ausbi ldung lernst du, wie ein Coaching aufgebaut wird, damit du

dich in der Beratung wohl und sicher fühlst.  Neben der Ausbi ldung mit dem

Lernen der komplexen Tätigkeitsfelder baust du ein Netzwerk auf,  welches

dein Wissen erweitert und deine Beratung perfekt ergänzt.

Inhalte  der  Ausbi ldung:
Stillcoaching

Tragen von Babys Basics

Babypflege

Babyschlaf

Wickelmethoden

Babymassage

Familien im Wandel - Paarbeziehungen im

Wandel
Kursleitung / Coachingmethoden

Gewaltfreie Kommunikation

Die Entwicklung von Mutter und Kind

Psychologische Aspekte des

Elternseins (Bindung)

Babys verstehen

Marketing

Die Sprache der Babys



Sa, 16.03.2024 10:00 - So, 17.03.2024 19:00

Fr, 19.04.2024 10:00 - So, 21.04.2024 19:00

Sa, 25.05.2024 10:00 - So, 26.05.2024 19:00

Sa, 15.06.2024 16:00 - So, 16.06.2024 17:00

Drei Wochenenden finden live per Zoom statt (mit mehreren Paisen

zwischendurch), das zweite Wochenende ist das Praxiswochenende vor

Ort in Everswinkel, bereits ab  dem Freitag Nachmittag.

Die Ausbildungsgebühr beträgt 1.890 Euro inkl. MwSt. 
Wir akzeptieren den Bildungsscheck in Höhe von 500 Euro.

Die Babycoach-Akademie 
D. Wallow
Grüne Stiege 8, 48231 Warendorf
Tel.: 02581-5298030 Stand 10.2023www.babycoachakademie.de

 "Gute Anfänge machen einen positiven Unterschied in der Welt, deshalb
lohnt es sich, die bestmögliche Versorgung für Mütter und Babys in diesem

außerordentlich einflussreichen Teil des Lebens zu gewährleisten."

 "Wenn wir als Gesellschaft Mütter als Lebensspenderinnen und
Unterstützerinnen des Lebens wertschätzen,  dann werden wir einen

wichtigen sozialen Wandel vollziehen."

Ina May Gaskin, Hebamme und ein Vorbild

Daten  der  Wochenenden 2024:


